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Schweineriuckensteak mit Aprikosen

B T APRIROSEN UNOPES Schritte: 7 Schwierigkeitsgrad: Leicht

ROSENKOHLAUS
DER PFANNE

Zutaten 8 Portionen
1 kg Schweinertckensteaks 200 g Aprikosen

1 kg Rosenkohl 15/30 8 Karotten (in Scheiben)

2 Zwiebeln (in Scheiben) 4 Knoblauchzehen

1/4 Ingwerknolle 200 ml GemuUsebruhe

1EL Ol Salz, Pfeffer, Kreuzkimmel, piment
Zubereitung

Gemise

1. Knoblauch und Ingwer schalen und fein hacken. Danach kurz mit den Zwiebeln anschwitzen.
2. Den Rosenkohl dazugeben und kurz mit anbraten.

3. Mit der Brihe abléschen und wirzen.

4. Zugedeckt fur etwa 10 Minuten garen, dann Karotten und Aprikosen, in Streifen geschnitten,

dazugeben und weitere 5 Minuten garen.

Fleisch

1. Das Fleisch in Streifen schneiden, mit Pfeffer und Salz wiirzen und in einer heien Pfanne mit etwas
Ol von allen Seiten kurz anbraten.

AnschlieBend mit in die Gemusepfanne geben und unterheben.

3. Mit den Gewlirzen abschmecken und in einer Bowl anrichten.
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