FRIjJOICS CON :

queso X

Zutaten

150 g Pintobohnen o. schwarze Bohnen (getr.)
Y Bund Koriander

1 Zwiebel

1TL Cumin

¥ TL Cayennepfeffer

200 ml  Gemdusebrihe

Zubereitung

Zubereitung

Bohnen fur mindestens 6 Stunden einweichen.

Die Zwiebel wirfeln und den Knoblauch hacken.

&> seLGros

Frijoles con queso

Schritte: 7

100 g
50¢g

1 Zehe
1TL

1EL

Schwierigkeitsgrad: Leicht

4 Portionen

Hirtenkase
Speckwdurfel
Knoblauch
Paprikapulver rot
Pflanzendl

Salz, Pfeffer

Dann Speck in einem Topf anbraten und Fett auslassen. Zwiebeln und Knoblauch zugeben und mit

braten.

Die Bohnen abgetropft zugeben und kurz mit anschwitzen.

Die Gewurze komplett zugeben und kurz mit anschwitzen, dann mit Gemusebrihe aufgieen und
solange kochen bis die Bohnen weich sind und die Fllssigkeit reduziert ist.

Alles in einem Mixer fein mixen. Je nach Belieben, kann auch ein Teil der Bohnen unpdriert bleiben.

Das Bohnenpuree kann in der Pfanne oder Topf wieder erwarmt werden (refried beans). Hirtenkase

zerkrimelt und Koriander gehackt daruber geben.

Frijoles con queso
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