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Quinoa Salat mit Spargel und

M = & ‘ Ziegenkase

MIT SPARGEL UND ZIEGENKASE

Schritte: 7 Schwierigkeitsgrad: Leicht
Zutaten 20 Portionen
800 g Quinoa 10 Ziegenfrischkase-Taler
2 Bund Radieschen 800 ml Gemusebrihe
2 Pck. Wildkrautersalat 1 kg griner Spargel
Apfelsaft Aprikosenmarmelade
Essig & Ol brauner Zucker

Salz & Pfeffer

Zubereitung

Zubereitung

Quinoa in der Gemusebrihe kochen, abkihlen lassen.

Vom grinen Spargel die unteren 2 cm abschneiden, Rest schalen und in feine Rauten schneiden.
Im Salzwasser bissfest kochen.

Radieschen fein wurfeln.

Marinade aus Apfelsaft, Marmelade, Essig, Ol, Salz und Pfeffer herstellen.

Marinade mit Quinoa, Spargel und Radieschen vermengen.

Ziegenkasetaler mit Zucker karamellisieren und mit dem Salat anrichten.
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