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OAT s = ;_f;é Schritte: 3 Schwierigkeitsgrad: Leicht

Zutaten 1 Portion
4 EL Haferflocken (oder Dinkelflocken) 100 ml Milch o. Pflanzendrink

Obst nach Wunsch Nusse nach Geschmack
Zubereitung

Zubereitung

1. Flocken und Milch verriihren.
2. Das geschnittene Obst und die NUsse zugeben.
3. Alles in ein Glas oder anderes Behéltnis abfiillen. Uber Nacht in den Kiihlschrank stellen.

SiBmaulchen kénnen in ihre Overnight Oats nach Belieben Honig oder Ahornsirup geben.
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