Zutaten

800 g Zucchini

250 g Paprika

250 g Zucker

2EL Salz

1EL Kurkuma

1/2 TL Cayenne Pfeffer
1TL groben Pfeffer

Olivenol

Zubereitung

Zubereitung

200 g

1EL

250 ml

1EL

1TL

1TL

1EL
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ZUCCHINI SUSS-SAUER
W 147

Schritte: 4

Zwiebel

Honig

hellen Balsamico Essig
Paprika Edelsufd

Curry

GemuUsebrihe

Speisestarke

&> seLGros

Zucchini suB-sauer

Schwierigkeitsgrad: Leicht

4 Portionen

1. GemuUse waschen und schalen. Paprika und Zwiebeln in Wurfel schneiden. Zucchini in feine Streifen

hobeln.

2. In einem groBBen Topf die Zwiebeln mit etwas Olivendl andinsten. Im Anschluss die Zucchinistreifen
und die Paprika hinzugeben.

3. Alle trockenen Gewdlrze in einer kleinen Schiissel zusammen mischen. Die Mischung unter das
Gemuse geben und auch alle weiteren Zutaten, bis auf die Speisestarke, hinzufigen. Das Ganze fur
20-30 Min. kécheln lassen.

4. Zum Binden die Speisestarke mit etwas Wasser mischen und unter die Masse rihren. Zum Schluss
nochmal abschmecken und gegebenenfalls nachwtrzen.

Unser Tipp: Gerne auch die Doppelte oder Dreifache Menge kochen und in Einmachglasern abftllen. So
bist du gleich ftir den nédchsten Grillabend vorbereitet!
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