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Mititei vom Rind mit Knoblauchcreme

Ao TR " f Schritte: 3 Schwierigkeitsgrad: Leicht

» —

Zutaten 4 Portionen
1 Kg Rinderhack 1/2 Bund Petersilie

4 EL Rapsol 4 Zehen gehackter Knoblauch

3 Stuck Ei M 1 Weillbrot

2TL Salz 1TL Paprikapulver

20049 Maynonaise 10049 Schmand

2 Prisen Zucker Pfeffer EL grob oder fein nach Belieben

Zubereitung

Zubereitung

1. Rinderhackfleisch mit Eiern, gehackter Petersilie, Sa.!z, Pfeffer und Paprikapulver vermengen.
2. Zu gleich groRen Wirstchen formen und mit etwas Ol grillen oder braten.
3. Mayonnaise und Schmand mit Zucker, Salz, Pfeffer und dem gehackten Knoblauch vermengen.
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