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‘Marshmallow Frucht SpieR

Marshmallow-Frucht-SpieR

Schritte: 4 Schwierigkeitsgrad: Leicht

Zutaten 1 Portion
Erdbeeren Ananas
Marshmallows SuBes Pesto:
Ahornsirup Salz, Minze, Basilikum
Apfelsaft Zitronensaft
Zubereitung

Zubereitung

Grundrezept Marinade:

« 2 Teile Basis (Ole, Wasser)
e 1 Teil Wlrzung
e 1 Teil Extras (Essig, Safte, Honig...)

Zutaten ggf. in mundgerechte Stlicke schneiden. Danach alle Zutaten abwechselnd auf dem Holzspiels
aufreihen und etwa 5 Minuten auf dem Grill résten.
AnschlieBend mit der Marinade toppen und geniel3en.

Bei der Zubereitung solltest du darauf achten, dass alle Zutaten nahezu gleich grof§ geschnitten sind.
So wird garantiert, dass alles gleichmaRig gegrillt wird. Den besonderen Kick bekommen die
FruchtspielBe durch die Marshmallows. Sie machen die Speise vom Grill zu deinem absoluten
Lieblingsdessert.

Grillzeit ist GGnnungs-Zeit und langweilig wird es nie. SpielSe erméglichen késtliche Komponenten
kompakt und einfach zu genielSen. Zartes Fleisch, knackiges Gemlse, wirzige Marinaden ... all das auf
einem Spiel8 macht die nachste Grillparty zum reinsten Vergntigen.

Obst vom Grill - Nicht nur Gemise vom Grill schmeckt lecker. Auch die stiBen Vitaminbomben
machen eine gute Figur auf dem Rost. Besonders beliebt als Nachtisch sind unsere gegrillten
ObstspieBe. Als Friichte eignen sich je nach Saison Erdbeeren oder Ananas. Aber auch Pfirsiche, Apfel,
gewlrfelte Melone, weilSe oder rote Trauben sowie Kiwi lassen sich gut grillen. Auf den Spiels kommt,
was schmeckt.

Alle Zutaten fir diese leckeren ObstspielSe findest du in der Obst- und Gemliseabteilung in deinem
nachstgelegenen Selgros Markt. Komme vorbei und ltiberzeuge dich von unserem reichhaltigen
Angebot.
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