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Apfel-Zimt-Feldsalat mit Speck

Schritte: 6 Schwierigkeitsgrad: Leicht
Zutaten 20 Portionen
1000 g Feldsalat 10 mittelgroRe Apfel
100 EL Zitronensaft 5TL Zimt
100 EL Honig 300 ml Olivenaol
3 EL Senf 250 ¢ Pinienkerne oder Mandeln
Salz und Pfeffer zum Abschmecken Optional:

600 g Speck in Scheiben

Zubereitung

1. Feldsalat putzen. Apfel waschen, entkernen und in diinne Scheiben schneiden und mit Zitronensaft

betraufeln.

NUsse in einer Pfanne leicht anrosten.

3. 5 EL Honig und den Zimt in einer Pfanne erhitzen. Apfelscheiben dazugeben und bei mittlerer Hitze

karamellisieren. AnschlieSend abkuhlen lassen.

Speck knusprig anbraten und auf einem Kiuchenpapier abtropfen lassen.

Flr das Dressing 5 EL Honig, Senf, Olivendl, Salz und Pfeffer in einer Schussel verrihren.

6. In einer grofBen Schissel Feldsalat, Apfelscheiben, NlUsse und Speck vermischen. Dressing dartber
geben und gut vermengen.
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Viele weitere Rezepte bei Selgros entdecken

Entdecke viele weitere Rezepte bei Selgros: Wir haben fur dich eine groBe Auswahl an Koch-, Back-
und Grill-Rezepten zusammengestellt. Hier wirst du garantiert findig! Du kannst in unserer
Rezeptsuche ganz einfach nach Schlagwdrtern wie beispielsweise Hauptkomponenten oder
bestimmten Zutaten suchen. Oder du lasst dich von unseren Kategorien inspirieren. In unserem Filter
findest du alles - von alkoholfreien Cocktails, Burger, Fleischgerichten, Beilagen, Geback, Pasta,
Salaten bis hin zu vegetarischen Gerichten. Einfach die gewinschte Kategorie anklicken und du kannst
aus einer Vielzahl toller Rezepte zum Kochen und Backen auswahlen und stébern.

Zudem findest du hier auch alle Rezepte, die wir in unseren aktuellen Angeboten haben. Ebenso bieten
wir saisonale Rezepte wie Spargel- oder Erdbeerrezepte, Grill-Rezepte, Gerichte aus der herbstlichen
Kiche wie Flammkuchen oder Auflaufe. Unsere Rezeptwelt wird standig um weitere tolle Gerichte und
Kochideen erweitert. Es lohnt sich regelImaRig auf unserer Rezeptseite vorbeizuschauen.



Lass dich von unserer Rezeptvielfalt inspirieren und finde dein neues Lieblingsrezept. Wir wiinschen dir
viel SpaR beim Entdecken, Stobern und Nachkochen.
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