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Kisir - turkischer Bulgursalat

TORKISEHER

eisins Schritte: 5 Schwierigkeitsgrad: Leicht
Zutaten 20 Portionen
1 kg Bulgur-Weizen, fein 5 rote Zwiebeln
5 Zitronen 5-6 Bund Lauchzwiebeln
10 Spitzpaprika 500 g Cherrytomaten
2-3 Salatgurke 4 Bund  glatte Petersilie
1-2 Bund Minze 20 EL Granatapfelsirup
350 ml Olivenol 10 EL Paprikamark

Chiliflocken (optional) Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Bulgur waschen und mit ca. 400 ml kochendem Wasser ubergieBen. Zugedeckt ca. 20 Minuten
quellen lassen.

2. Lauchzwiebeln waschen und in feine Ringe schneiden. Zwiebel schalen und fein wirfeln. Tomaten
und Gurke wiurfeln, Paprika putzen, waschen und ebenfalls in kleine Wirfel schneiden.

3. Saft der Zitronen auspressen. Petersilie und Minze waschen, trocken schitteln und fein hacken.

4. Bulgur umrithren und mit Granatapfelsirup, Zitronensaft, Ol und Paprikamark vermengen. Mit Salz,
Pfeffer und Chili (optional) wirzen.

5. Restliche Zutaten hinzugeben, nochmals abschmecken und servieren.
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