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Bibimbap mit Hihnchen

Schritte: 7 Schwierigkeitsgrad:
Zutaten 4 Portionen
300 g Huhnchenbrust 400g Reis
1 Stuck Avocado 1 Stick Salat
1 Stuck rote Paprika 1 Stlck Gurke
200 g Pilze 2 Stick Knoblauchzehen
1TL Ingwerpulver 2 Stuck Eier
250 g Spargel (grin) 1TL Chiliflocken
1EL Sweet Chili Sauce 1EL Chilipaste
1,5 EL Sesamdl 3 EL Sojaol

1049 weiller und schwarzer Sesam

Zubereitung

1. Den Reis nach der Anleitung auf der Verpackung kochen.

2. Hahnchenbrust in Warfel schneiden, in heifem Ol knusprig braten und mit Ingwerpulver wirzen.
3. Spargel, Paprika und Pilze in Wurfel schneiden, dann in Ol dlnsten.

4. Aus Sesamol, Sojadl, Sweet Chili Sauce, gepresstem Knoblauch und Chilipaste eine Sauce

herstellen.

Separat Spiegeleier braten und neben dem gedlinsteten GemUse und dem Reis servieren.
Dazu einen Salat mit Avocado und Gurke, gewlrzt mit Sesam, reichen.

7. Die Chilisauce auf dem Bibimbap verteilen.
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