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Chili tijuana
Schritte: 6 Schwierigkeitsgrad:
Zutaten 4 Portionen
2 Stuck Wadarstchen 3 Stuck Mohren
2Tl scharfes Paprikapulver 3 Stick Knoblauchzehen
2 Stuck Zwiebeln Zucchini
200 g weiBe Bohnen 200 g Kidneybohnen
100 ml Joghurt 1 Stlck Zitrone
1Tl Paprikapulver Salz

Zubereitung

=

Geriebene Méhren und kleingeschnittene Zwiebeln in wenig Ol diinsten.

2. Gepressten Knoblauch, fein geschnittene Paprika und gewdurfelte Zucchini der Reihe nach dazu
geben.

Mit Salz und Paprikapulver wirzen und zur Seite stellen.

Darauf die in Scheiben geschnittenen Wirstchen in Ol braten.

Die weiRen Bohnen mit den Kidneybohnen vermischen, in die Wirstchen und das gedlnstete
Gemuse geben und unterrthren.

6. Mit Zitronensaft und Joghurt abschmecken.
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