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Farfalle Nudeln mit gebratenem

Kirbis
Schritte: 7 Schwierigkeitsgrad:
Zutaten 4 Portionen
500 g Farfalle 2 Stuck rote Zwiebeln
1 Bund Basilikum 500 g (Hokkaido) Kurbis
4 EL Olivenadl 2 Stuck Knoblauchzehen
100 ml WeiBwein Meersalz
Chiliflocken 509 Ziegenkase

Zubereitung

Farfalle in Salzwasser nach Packungsangabe bissfest kochen, abschrecken und abtropfen lassen.
Den Kirbis wurfeln, Zwiebeln in dinne Ringe schneiden und den Knoblauch schalen und pressen.
AnschlieRend Zwiebeln und Kiirbis in heiBem Ol langsam goldbraun anschwitzen.

Den Knoblauch zugeben, kurz mit anschwitzen und danach mit WeiBwein abldschen.

Das Ganze so lange schmoren lassen bis der Kurbis gar ist, aber noch Biss hat.
Basilikumblattchen abzupfen, in Streifen schneiden und zusammen mit den abgetropften Nudeln
zum Kurbis in die Pfanne geben. Bei Bedarf noch etwas Nudel-Kochwasser zugeben.

7. AbschlieBend mit Meersalz und Chiliflocken abschmecken , auf vorgewarmte Teller verteilen und
mit zerkrimeltem Ziegenkase bestreuen.
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