Zutaten

1 Stuck HUhnchenbrust
Auberginen

verschiedenfarbige Cherry Tomaten
Ol

1 Chilischoten

Chiliflocken

Zubereitung

1 Stack

&> seLGros

Gegrilltes Hihnchen mit Gemise

Schritte: 4

Zucchini

Pilze
Parmesanscheiben
Balsamico

Bohnenkraut

Schwierigkeitsgrad:

2 Portionen

1. Die Hithnchenbrust in einer Grillpfanne mit wenig Ol anbraten und dann mit Salz, Pfeffer und

Chiliflocken wirzen.

2. Neben das Fleisch die Zucchini-, Auberginen- und Pilzscheiben und die halbierte Chilischote mit in
die Pfanne geben, salzen und alles mit Bohnenkraut bestreuen.

3. Die Cherry Tomaten halbieren und einzeln anbraten.

4. AbschlieBend alles zusammen auf einen Teller geben, mit Parmesan bestreuen und mit Balsamico

wdlrzen.

Gegrilltes Hihnchen mit Gemuse

Stand 09.12.2020



