Zutaten

1 Stlck (Granny Smith) Apfel
25¢g Papaya

100 g brauner Zucker

100 ml Sahne

4009 Eis

1 EL Zimt

1 Stlck Limette

Zubereitung

Zubereitung

oukwNE

HeiRes Eis

HeiBes Eis
,‘. Schritte: 6
E
‘{!
25¢g Ananas
25¢g Mango

5 Stlck Nelken

10g Cognac

40 ¢ Butter

3 Stlick Stangen Zimt

1 Handvoll Sultaninen

&> seLGros

Schwierigkeitsgrad: Leicht

4 Portionen

Wenn du ein besonders gutes Eis geniellen willst, bereite ein heiles Eis vor.
In einer Pfanne die Frichte in braunem Zucker karamellisieren.
Dann Butter, die Zimtstangen und die Nelken dazugeben.
Nach 3-5 Minuten die Zimtstangen und Nelken herausholen.
Nun die Sultaninen, die Sahne und das Zimtpulver hineinrihren und mit Cognac abldschen.
Diese Fruchtcreme Uber die Eiskugeln giefen und mit braunem Zucker und Limette garnieren.
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