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Huhn in Currysofle

Schritte: 8 Schwierigkeitsgrad:

Zutaten 2 Portionen
600 g Huhnchenfleisch 200g Reis
2 Stuck rote Paprika 2 Stuck Zwiebeln
100 g getrocknete Aprikosen 1 Stuck scharfe Paprika
1 Stuck Mohre 1 Bund Petersilie
500 ml Sahne 200g Schmand
1 Orangensaft 2 EL Sojasauce
3 EL Curry 1EL Paprikapulver

o] Salz, Pfeffer

schwarzer Sesam
Zubereitung
1. Reis nach Packungsangabe kochen.
2. Zwiebel fein hacken, Aprikosen in Streifen und Paprika in Wurfel schneiden.
3. Méhre reiben, und dann Zwiebel, Méhre und Aprikosen in heiBem Ol diinsten.
4. Mit Paprikapulver und Curry wirzen und glatt rihren.
5. Das in Streifen geschnittene Fleisch zugeben und salzen.
6. Wenn das Fleisch gebraten ist, Orangensaft, die in Scheiben geschnittene scharfe Paprika und

Sojasauce zugeben.
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Huhn in CurrysoRe

Mit der Paprika und Sahne erganzen und ca. 5 Minuten einkochen lassen.
Das Hihnchen mit Reis, Schmand und schwarzem Sesam servieren.
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