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Karotten-Suppe mit Ingwer und

Orangensaft
Schritte: 5 Schwierigkeitsgrad:
Zutaten 10 Portionen
2L Gemusebrihe 50¢g Ingwer
650 g Karotten 1 Glas Orangensaft
Pfeffer, Salz zum Garnieren Schnittlauch
Croutons Joghurt

Zubereitung

Die Karotten waschen und in grobe Sticke schneiden.

Danach den Ingwer schalen und fein warfeln.

Die Karotten und den Ingwer in der GemuUsebrihe weich kochen.

AnschlieBend mit einem PuUrierstab fein purieren und den Orangensaft unterrthren.
AbschlieBend mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit Croutons, Joghurt und Schnittlauch
garniert servieren.
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