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Salat mit Hihnchen und Bohnen

Schritte: 4 Schwierigkeitsgrad: Leicht

Zutaten 4 Portionen
500 g Hahnchenbrust 300 g weille und rote Bohnen
200 g Mais Knoblauchzehe

Zitrone Schalotten

Olivenadl Bohnenkraut

Salz Chiliflocken
Zubereitung

Hahnchenfleisch auf dem Grill braten, salzen, mit Bohnenkraut wirzen und dann in Wirfel schneiden.
Daruber Bohnen, Mais und Knoblauch geben.

Das Dressing aus gepresstem Knoblauch, Chiliflocken, Salz, Olivendl und Zitrone vorbereiten.

Die Zutaten vermischen und Schalotten dartber streuen.
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