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Thai Rindersteaks mit Mango

Schritte: 8 Schwierigkeitsgrad: Mittel
Zutaten 2 Portionen
400 g Filetsteak 1EL Sesamol
1EL SojasolRe 3 Knoblauchzehen
Ol 1 Mango
2549 Erdnlsse 1-2 Bund Minze
200 ml Limettensaft 2 EL FischsoRe
1EL brauner Zucker 2 grune Chili
3 kleine Gurken 4 Radieschen
5 Maiskolbchen 2 stuBe Chili
2 Mohren 109 Lauchsprossen
Zubereitung

Gurken und Mdéhren in dinne Streifen, die Radieschen in Scheiben schneiden. Eine Mango und 2 sif3e
Chili Paprika grob wurfeln und die Maiskélbchen halbieren und alles mit den Lauchsprossen mischen.

Nun den braunen Zucker in Sesamdl, Fischsauce und Limettensaft auflésen und das Dressing Uber den
Salat gieBen und unterrihren.

In einer Pfanne mit heiBem Ol die halbierten griinen Chilis braten und herausnehmen.

Darauf in diesem aromatisierten Ol das in Streifen geschnittene Fleisch braten und die SojasoRe
zugeben und einkdcheln lassen.

Dieses mit dem Salat servieren und mit gehackten Erdnissen sowie mit den gebratenen Chilis
anrichten.
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