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Lavendeltraum

Schritte: 3 Schwierigkeitsgrad: Leicht
Zutaten 4 Portionen
4 Stlck getrocknete Lavendelbliten 5 Eigelb
4 EL Zucker 150 g flussiger Honig

400 ml Schlagsahne

Zubereitung

Zubereitung

Du beginnst damit 150 ml Wasser zu kochen und die getrockneten Lavendelbliten im Anschluss 5
Minuten darin ziehen lassen. Achte hier darauf, dass die Bliten nicht behandelt oder parfimiert sind.
Im Anschluss die Mischung durch ein feines Sieb geben.

Die entstandene FlUssigkeit mit Eigelb und Zucker verrihren. Jetzt nach und nach den Honig einrGhren
und die Masse unter standigem Ruhren erkalten lassen.

Die geschlagene Sahne vorsichtig unter die kalte Masse heben. Danach in Glaser abfullen und fir 4
Stunden in den Gefrierschrank stellen.
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